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Tanım

• İntraabdominal basıncı	artıran	fiziksel	olaylar	ile	istemsiz	olarak	küçük	miktarlarda					
idrar	kaçırma

• Öksürük
• Hapşırma	

• Gülme	

• Ürodinamik	stres	inkontinans

• Detrussör kontraksiyonu yok
• IUP	düşük

Austin	PF	et	al	(ICCS),	Neurourol Urodynam,	2015



Etyoloji

• Üretral hipermobilite
(pelvik taban kas desteğinde azalma)

• Çoklu	vajinal	doğumlar
• Menopoz
• Pelvik denervasyon
• Konjenital zayıflık	

• İntrensek sfinkter disfonksiyonu
• Çoklu	operasyonlar
• Radyasyon	
• Travma	
• Atrofik değişiklikler
• Nörojenik (DM)	

Risk faktörleri: Obezite, Konstipasyon,	Sigara	kullanımı,	İlaçlar	…

Luber KM,	Rev Urol,	2004



Fizyopatoloji 



İnkontinans tipleri

Stress Urge Giggle

Sıklık Normal  Artmış  Normal 

Aciliyet Yok  Var  Yok 

Miktar  Az  Fazla  Fazla 

Valsalva Evet  Hayır  Gülünce 

İdrar kültürü Normal  Değişken  Normal 

Ürodinami Düşük IUP İstemsiz detrussör
kontraksiyonu Gülmezken normal





LPP Terminoloji



Ürodinamik stres inkontinans



Madersbacher sınıflaması (Nörojen mesane)



Ürodinamik stres inkontinans





Teşekkürler… 


