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Herhangi	bir	alt	üriner sistem	semptomu	ile	
birlikte	barsak	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…

MBD

Kabızlık	ve	/veya	enkopresis ile	birlikte	alt	üriner
sistemle	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…



• Çocuk	Nefrolojisi
• Çocuk	Ürolojisi
• Çocuk	Gastroenterolojisi
• Çocuk	Cerrahisi
• Çocuk	Psikiyatrisi
• Çocuk	Hastalıkları



Herhangi	bir	alt üriner sistem semptomu	ile	
birlikte	barsak	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…

Aşırı	aktif	mesane
Tembel	mesane

İşeme	disfonksiyonu

TİYE
VUR

Dizüri
Acil	işeme	isteği
Sık	idrara	gitme
Kesik	kesik	işeme
İdrar	kaçırma
İdrar	tutamama
İdrarını	tutma
İdrar	retansiyonu



Kabızlık ve/veya	enkopresis ile	birlikte	alt	üriner
sistemle	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…

KABIZLIK
2	haftadan	uzun	süren,	rahatsızlık	veren	dışkılama	
güçlüğü	veya	gecikmesi	durumudur.

ORGANİK İŞLEVSEL



Kabızlık ve/veya	enkopresis ile	birlikte	alt	üriner
sistemle	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…

İnfantil Diskezi
Hirschsprung Hastalığı
Anal	Stenoz
Anterior Ektopik Anüs
Fistüllü Anal	Atrezi
Mekonyum Tıkaçı
IBS
Celiac Hastalığı
Hipotiroidi
MEN	2
İnek	Sütü	Alerjisi
Kurşun	Zehirlenmesi
Anal	fissür

ORGANİK KABIZLIK NEDENLERİ

MBD



ORGANİK KABIZLIK NEDENLERİ

İnfantil diskenizi







KABIZLIĞA	YAKLAŞIM



Kabızlık	ve/veya	enkopresis ile	birlikte	alt	üriner
sistemle	ile	ilgili	şikayetler	de	mevcutsa…

ENKOPRESİS



ENKOPRESİS



MBD

• Embriyolojik
• Anatomik
• Nörolojik

ortaklık



MBD…	iki	sistemin	ortaklığı

• ANATOMİK
– Mekanik

Rektal Dilatasyon

Trigon irritasyonu

Aşırı aktif mesane

Mesane posterior
duvarına baskı

Mesane duvarı 
invajinasyonu

Mesane boynu üretra
obstrüksiyonu



MBD…	iki	sistemin	ortaklığı

• DİĞER

– Rektumdaki	büyük	miktardaki	dışkı	yani	anal	sfinkterdeki uzamış	
kontraksiyon ve	üretral sfinkterde relaksasyon problemine	yol	açar.	
Dolayısıyla	detrüsor sfinkter diskordinasyonu oluşur.		Bu	da	reflüye
varan	kadar	ürolojik	sorunlara	yol	açabilir.	

• Bu	kavram	pelvik taban	kaslarının	işeme	esnasında	gevşememesidir	ağrılı	gayta yapan	
çocuk	pelvik kaslarını	kasarak	bunu	durdurur.	



MBD
+/- iye ÖYKÜSÜ

KONSTİPASYONUN DETAYLI 
DEĞERLENDİRİLMESİFİZİK MUAYENE 

İDRAR TETKİKİ VE KÜLTÜRÜ
ÜRİNER SİSTEM USG

İŞEME HACİM ÇİZELGESİ

İŞLEVSELORGANİK

GEREKİYORSA 
KONSULTASYON

+ BULGUNORMAL
TEDAVİYE BAŞLA

TEDAVİYE BAŞLA

TEDAVİYE BAŞLA



MBD
+/- iye ÖYKÜSÜ

FİZİK MUAYENE 
İDRAR TETKİKİ VE KÜLTÜRÜ

ÜRİNER SİSTEM USG
İŞEME HACİM ÇİZELGESİ

+ BULGUNORMAL

TEDAVİYE BAŞLA

normal

UROSCAN

UROFLOWMETRİ

+ Bulgu

normal

+ Bulgu

TEDAVİYE BAŞLA



MBD
+/- iye ÖYKÜSÜ

FİZİK MUAYENE 
İDRAR TETKİKİ VE KÜLTÜRÜ

ÜRİNER SİSTEM USG
İŞEME HACİM ÇİZELGESİ

+ BULGU

UROSCAN

UROFLOWMETRİ

+ Bulgu

+ Bulgu

İLERİ TETKİKLER

İşeme öncesi ve 
sonrası usg

Ürodinami

Voiding



TEDAVİYE	BAŞLA..

1
6 AYLIK

KABIZLIK TEDAVİSİ
ÜROTERAPİ

TEDAVİYE
TAM 

YANIT

TEDAVİYE 
KISMİ 
YANIT

TEDAVİYE 
YANIT 
YOK



KABIZLIK	TEDAVİSİ



KABIZLIK	TEDAVİSİ



• ilaç tedavisi ve cerrahi tedaviyi içermez
– Çocuk ve aile eğitimi
– Uygun hidrasyon

• Her	işemeden sonra 1	bardak sıvı /	günde 6‐8	bardak
sıvı

– Zamanlı işeme
• 2‐3	saatte bir tuvalete gidip işeme

– Pelvik taban kas eğitimi
• Kegel egsersizleri
• Ikınma eğitimi

ÜROTERAPİ



• Kegel egsersizleri

• IKINMA	EĞİTİMİ

ÜROTERAPİ



TEDAVİ

1
6 AYLIK

KABIZLIK TEDAVİSİ
ÜROTERAPİ

TAM CEVAP

TEDAVİYE 
PARSİYEL 

YANIT

TEDAVİYE 
YANIT 
YOK

Yanıt % 50 nin
üzerinde

İlaç tedavisi
+/-
Biofeedback

2



• Hasta,	pelvik taban kasını kasmak istediğinde,	beyinde elektrik komutlar
oluşur.	

• Beyinde oluşan bu elektrik komutlar, biofeedback tedavi için tasarlanmış
özel cihazlar sayesinde görsel veya işitsel sinyallere dönüştürülerek
bilgisayar ekranına yansır.	Bu	yansıma ses,	grafik ya da	animasyon
biçiminde olabilir.

“BIOFEEDBACK”

Üroflowmetre ile
EMG ile



İLAÇ	TEDAVİSİ

ANTİKOLİNERJİKLER
OXYBUTYNİN
TOLDERODİNE
SOLİFENACİN
TROSPİUM
DAREFANACİN
PROPİVERİNE
FESOTERODİNE

AŞIRI AKTİF MESANEDE SIKIŞMA 
YA DA SIK İŞEME DURUMLARINI 

İDRAR KAÇIRMA İLE BERABER YA 
DA YALNIZ DÜZELTMEK

MESANE KAPASİTESİNİ 
ARTTIRMAK



İLAÇ	TEDAVİSİ

ANTİKOLİNERJİKLER

OXYBUTYNİN

TOLDERODİNE

SOLİFENACİN

0.1- 0.2 mg/kg/ doz
Günde 2-3 kez
Max doz 5 mg/doz

2 mg  gün



İLAÇ	TEDAVİSİ

Beta	3	adrenoreseptör agonist

MİRABEGRON 25 mg/gün

Erişkinlerde hipertansiyon
Çocuklarda ?

Retraktif overaktif
mesane

30 kg üstü



İLAÇ	TEDAVİSİ

Selektif alfa	bloker

TAMSULOSİN

Silodosin
Doxazosin

EXTRENAL SFİNKTERİ 
GEVŞETMEK İÇİN..

0.2 -0.4 mg oral günlük



TEDAVİ

1
6 AYLIK

KABIZLIK TEDAVİSİ
ÜROTERAPİ

TEDAVİYE 
PARSİYEL 

YANIT

TEDAVİYE 
YANIT 
YOK

İlaç tedavisi
+/-

Biofeedback

2
TEDAVİYE 

YANIT 
YOK

Tembel 
mesane

Aşırı aktif 
mesane

nöromodulasyon
BOTOX

nöromodulasyon

3



BOTOX

• 9	aya	kadar	sürebilen,	geçici	kimyasal	denarvasyon.
• C	LİF	afferent aksiyonu	ile	özellikle	sıkışma	hissinde	azalma
• Histolojik	çalışmalar	mesanede	ultrastrüktürel değişimler	

saptamamıştır.

10-30 enjeksiyon



NÖROMODULASYON/NÖROSTİMULASYON

• Özellikle aşırı aktif mesane ile beraber olan tedaviye
yanıt vermeyen MBD	olgularında çok başarılı.

SNS
TENS PTENS



NÖROMODULASYON/NÖROSTİMULASYON

• Yüzeyel elektrodlar S2	ve S4	e	ait posterior	sakral
foremene yerleştiriliyor.

• SSS	de	endorfin salınımını arttırır.
• Detrusor	kontraksiyonlarını inhibe eder.

TENS

1- Hayat kalitesine pozitif etkisi mevcut.
2- Konstipasyona etkisi % 100 lere varıyor. 
Oysa ki antikolinerjiklerde bu etki % 55.
3- Antikolinerjik ihtiyacını azaltıyor.
4- Yan etkileri çok minimal.





TEDAVİ

1‐ DAVRANIŞSAL
2‐ FARMOKOJİK
3‐ CERRAHİ



KABIZLIĞA	YAKLAŞIM



• Vücudun bilinçli veya bilinçsiz fizyolojik işlevlerinin
yerleştirilen kapalı geribildirim döngüsüyle vizüel,	
işitsel veya taktil bir uyaran olarak algılanması ve
kişinin yeniden eğitimidir.	

• Bu	müdahale terapiyi yönlendiren eğitimli bir
biofeedback	uygulayıcısının yanı sıra edinilen fiziksel
sinyalleri anlamlı görsel ve işitsel sinyallere
dönüştürmeyi sağlayan özel bir ekipman gerektirir.

“BIOFEEDBACK”



MBD…	iki	sistemin	ortaklığı

• EMBRİYOLOJİK
– Kloaka




